JABIXATEJIBHASA TNMHACTHUKA 11PU 3AUKAHUH
VipaxkHeHus AJATcs B CpeIHEM 2-3 MUHYTBI

Vupaxuerue Ne 1. «3anyii cBeuky» - peOEHOK IEpPKUT IMOJOCKY OymMard Ha pacCTOSSHHHM OKoio 10
CM. OT ry0. MeIJIeHHO U THXO MOAYTh Ha CBEUKY TaK, YTOOKI IJIaMsi CBEYU OTKIIOHHUIIOCH.

Vupaxueraue Ne 2. «JlomHyna mmHa» - peOEHOK pa3BOAUT PYKH Iepen coOoi, m300pakas Kpyr
«mHy». Ha BbIIOXE MPOU3HOCA MEJICHHO 3BYK «UI-II-I». PyKW CKpelMBarOTCA Tak, 4yTO MpaBas
pyKa JIOKUTCS Ha JIEBOE TIEYO U HA00OpOT.

Vnpaxnenune Ne 3. «HakauaTe mmHy» - peOEHOK «CKMMaeT» Mepe] TPyAbl0 PYKH B KYJaKH,
MEUICHHBIM HAaKJIOH BIIEPE]] CONIPOBOXKIAETCS BBIJOXOM Ha 3BYK «C-C-C».

VYupaxuenue Ne 4. «Bo3aymHsiii map» - Bo BpeMsi BBIZ0Xa MPOU3HOCUTCS 3BYK «(-(-h».

pra)KHCHI/Ie Ne 5. «)KYK KYXKXKHUT» - PYKH IIOJHATb B CTOPOHBI U HEMHOT'O OTBECTH Ha3ald, CJIIOBHO
KPBLIbA. BI)IIII)IX&H, YUYCHHUK ITPOU3HOCHUT <GK-K-3K», OITYCKasl PyKHU BHUS.

VYnpaxuenue Ne 6. «BopoHa» - pyku NOAHATH 4Yepe3 CTOPOHBI BBEPX. MeMIEHHO omycKas pykH U
npuceaas MPOU3HOCUTCS MPOTSIKHO «K-a-a-py.

VYupaxuenue Ne 7. «['ycu» - pyku Ha nosice. MeJIeHHO HAaKJIOHUTh TYJIOBHILE BIEPEN, HE OIMyCKast
TOJIOBY BHU3 TIPOTSIKHO MIPOM3HECTH «T'-a-a-ay.

Ynpaxuenue Ne 8. Bnox mon meanenusiii cuér. (Bmox Ha cuét 1-2-3; Beinox: 4-5-6-7 mo 15).

VYopaxuenune Ne 9. IlpomsHectu Ha BbIAOXE MIeNeBble 3BYKU (C, I, ¢ U Jp.), KOHTPOJIUPYA
JUIATEIBHOCTD BBII0XA CEKYHJIOMEPOM.

Ympaxuaeraune Ne 10. «DyTOomucTh» - CAyBaTh BaTHBIM MSYUK, MMBITASCh «3a0UTh TOM». PaccTtosiHne
J10 MSIUYMKA YBEIUYUBATD.

VYpaxuaenue Ne 11. «Mopsaku» - 1yTh Ha JIOJOUYKY, CACITAHHYIO U3 IIEHOIUIACTA.
VYnpaxuenue Ne 12. ITyckaTe MbIIIbHBIE ITy3BIpH.

Vrpaxuenue Ne 13. «Cobaka» - CRIMUTHPOBATh JIbIXaHWE COOAaKH, KOTOPOH «KapKo». OTKPBIB POT U
BBICYHYB BHEPEN S3bIK, OBICTPHIMH JBUKCHHUSIMH JI€JaeM BIIOXU U BBIJOXU HEOONBITUMU MOPIHUSIMHE
Bo3yxa. OJTHON pYKOW KOHTPOJUPYEM JIBUKEHHUE MBIIII OPIOIITHOTO Tpecca.

Vanpaxuenue Ne 14. «Xomsiuok» - aenaeM OBICTphIE BJOXM M BBIJOXH Yepe3 HOC, M IpPU ITOM
OCKaJIMBaeM 3yOBbl.

VYapaxuenue Ne 15. «bonrtymikay - MOABUTaTh SI3BIKOM 110 HEOQY.

VYnpaxxkaenue Ne 16. ['uMHacTHKa 711 HIDKHEW YENIOCTH: ONYCKaHWE U MOJHUMaHUE, MepeMelIeHnue
BIIPABO-BJICBO.

Vopaxueaue Ne 17. «OcTyau ropsuuid 4ai» - IocjIie MAaKCHUMaJIbHOTO BBIIOXA Je/IaeM BIIOX U AyeM
Ha BooOpakaemoe Omonne ¢ ropsuuMm daem. [lI€ku He HamyBaem. YTpakHEHHE BBIONHATH 0e3
HaIPSKEHUS.

Yopaxuaenue Ne 18. «DopcupoBaHHBIN BBIOX» - BIOXHYB HOCOM, CIETaTh OBICTPBINA, PE3KUN BBIOX
gyepe3 poT (MBICJIEHHO IPOU3HOCUTH coueTanue «xy»). [losroputs 7-10 pas.



Vopaxueaue Ne 19. «TE€mibli BEIIOX» - CAeaTh BAOX Y€pe3 HOC, MOJHECTH PYKH KO PTY, MEIJICHHO
BBIJIOXHYTh Y€pe3 OTKPBITBIN POT. 3aTeM, BIOXHYB 4Yepe3 HOC, MPOJOJIKUTE BeIIOX. [Ipoaenats 5-6
pa3 Mmoapsia, HeMPEPHIBHO OIIYIIas Ha pyKax TEIJIO BBIIBIXaeMOTr0 BO3IyXa.

VYopaxuaenue Ne 20. «CBHUCTOK» - BJOXHYTh HOCOM, Ha TUIABHOM BBIJJOXE BOCHPOU3BOJUTH THUXUH,
JUTUTEIbHBIA, MOHOTOHHBIM CBHUCT. CBUCTETHh JIeTKO, cBOOOIHO. ['yObl He HampsraTb, SKOHOMHO
BBIJIbIXATh.



