
Онлайн-семинар

«Познавательное развитие 
детей дошкольного возраста с 

нарушением зрения»



1. Ориентировочную

Значение зрения для жизни

2. Познавательную

3. Контролирующую

Снижение или слабость 

зрительных функций в 

период дошкольного 

детства может привести 

к тому, что зрение в 

жизнедеятельности 

ребенка 

не будет качественно 

выполнять свою роль.



ü Помещение, где 
находится ребенок, должно 
быть достаточно освещено. В 
понятие достаточной 
освещенности входит: 
яркость фона, устранение 
резких и глубоких теней. 

ü Не рекомендуется 
закрывать шторами верхнюю 
часть окна, занавески надо 
располагать по краям 
оконных проемов. 

ü Мебель должна быть 
подобрана по росту детей. 

ü Рабочее место ребенка 
с нарушением зрения 
должно быть оснащено 
дополнительным 
освещением, с учетом 
явления светобоязни.

ü Для знакомства с 
предметами следует 
использовать сами 
предметы или их 
реалистическое 
изображение

ü Важно, чтобы ребенок 
рассматривал игрушки, 
рисунки и другие предметы – 
на расстоянии не менее 30–
35 см от глаз (расстояние от 
локтя до кончиков пальцев). 

ü Когда вы впервые 
показываете ребенку какие-
то действия, возьмите его 
руки в свои и покажите, что и 
как надо делать, направляя 
руки ребенка.  Затем 
ребенок выполняет сам.

Рекомендации родителям для развития зрительного восприятия



ü Обращайте внимание 
ребенка на различные 
признаки и качества 

предметов, игрушек (цвет, 
форму, величину, 

особенности строения, 
материал, из которого они 

сделаны).

ü Научите ребенка 
ориентироваться в 
микропространстве 

(например, на 
поверхности стола).

Рекомендации родителям для развития зрительного восприятия

ü Учите ребенка 
ориентироваться на 
собственном теле. Ребенок 
должен знать название 
частей своего тела и их 
расположение. 



Игры для развития зрительного восприятия

1
«Что изменилось?». 

Цель: развитие зрительного внимания и памяти.

Вам потребуется 3 знакомые игрушки ребенка. Все игрушки должны быть мягкие и одинакового 

размера. Ребёнок располагается за столом. Обратите внимание ребёнка на то, как 

располагаются игрушки. Затем – попросите его отвернуться и поменяйте расположение 

игрушек. Попросите ребёнка назвать все игрушки и положить «как было».



Игры для развития зрительного восприятия

2
«Счетные палочки»

Цель: развитие мышления, внимания, зрительной памяти, 
ловкости, координации.

1 этап - конструирование из двух палочек. 

Работа по подражанию
 т. е. взрослый показывает, ребенок 

повторяет.

«Соберём фигуру». Смотри. 
Получилась дорожка. Сделай сам. 
Положи палочку. Возьми еще палочку. 
Положи рядом. Верно. Что получилось? 
Правильно, дорожку!»

Дорожка



Игры для развития зрительного восприятия

2
«Счетные палочки»

Цель: развитие мышления, внимания, зрительной памяти, 
ловкости, координации.

1 этап - конструирование из двух палочек. 

Работа по образцу
 Взрослый заранее на листе бумаги 

рисует схему фигуры и говорит:

«Смотри, что это? Правильно, дом. 
Сделай такой же».

Помогает ребёнку выложить счётные 
палочки по рисунку.

«Молодец! Хорошо. Что сделал? 
Правильно, дом!».Крыша



Игры для развития зрительного восприятия

2
«Счетные палочки»

Цель: развитие мышления, внимания, зрительной памяти, 
ловкости, координации.

1 этап - конструирование из двух палочек. 
Работа по представлению.

Данную форму работы можно использовать 
только после того, как ребёнок будет уверенно 
собирать фигуры, глядя на картинку.

Взрослый «Смотри. Что это? Правильно, забор! 
Сделай забор из палочек. Что сделал? Забор. 
Молодец. Хорошо».

2 этап - конструирование из трех палочек.

3 этап – конструирование из четырех палочек.Забор



Игры для развития зрительного восприятия

2
«Счетные палочки»

Цель: развитие мышления, внимания, зрительной памяти, 
ловкости, координации.

2 этап - конструирование из 
трех палочек.

Стрелочка

3 этап – конструирование из 
четырех палочек

Флажок



Слух

Рекомендации

При развитии познавательных процессов ребенка с нарушением зрения в 
домашних условиях важно использовать все сохранные анализаторы. 

Осязание Обоняние Вкус


