
 

 
 



 

Содержание   Возрастные группы   

2 группа раннего 

развития 

Вторая младшая  Старшая  Подготовительная  Праздники 

Количество  1 1 3 2  

Согласно 

календарно-

тематического 

планирования 

 

Начало 

образовательного 

периода  

1 сентября 2023 г. 1 сентября 2023 г. 1 сентября 2023 г. 1 сентября 2023 г. 

Окончание 

образовательного 

периода  

31 мая 2024 г. 31мая 2024 г. 31мая 2024 г. 31 мая 2024 г. 

Продолжительность 

образовательного 

периода  

36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

1 полугодие  с 01.09.2023-

31.12.2023 17 

недель 

с 01.09.2023-

31.12.2023 17 недель 

с 01.09.2023-31.12.2023  

17 недель 

С 

 01.09.2023-31.12.2023 

 17 недель 

2 полугодие  с 10.01.2024-

31.05.2024-  19 

недель 

с 10.01.2024-

31.05.2024-  19 

недель 

с 10.01.2024-31.05.2024 

– 19 недель 

с 10.01.2024-31.05.2024  

– 19 недель 

Продолжительность 

образовательной 

недели  

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Недельная 

образовательная 

нагрузка 

10 занятий 10 занятий 15 занятий 15 занятий 

Объем недельной 

обр. деят-ти 

100 мин 150 мин 350 мин 450 мин 

В первую половину 

дня  

100 мин 150 мин 250 мин 330 мин 

Во вторую половину   - 50 мин 30/60 мин 

Проведение 

мониторинга 

усвоения программы 

сентябрь 

май 

сентябрь  

май (итоговый) 

сентябрь 

май (итоговый) 

сентябрь 

май (итоговый) 



Праздничные дни  4 ноября — День народного единства; 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы; 

7 января — Рождество Христово; 

23 февраля — День защитника Отечества; 

8 марта — Международный женский день; 

1,2 мая — Праздник Весны и Труда; 

9 мая — День Победы; 

12 июня — День России; 

 

 

 

В дни зимних и летних каникул дети посещают дошкольное образовательное учреждение. Образовательная деятельность в 

данный период не проводится. Проводятся мероприятия только эстетически – оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, эстетического искусства). Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и 

другие мероприятия, а также увеличивается продолжительности прогулок. 

 

 Вторая младшая Младшая группа Старшая  Подготовительная  

месяц Нед

. 

НОД 

(мин.) 

ОД 

в 

РМ 

СД П НОД ОД 

в 

РМ 

СД П НОД ОД 

в 

РМ 

СД П НОД ОД 

в 

РМ 

СД П 

Сентябрь 35 адаптация + + П 60 + + П 130 + + П 180 + + П 

36 адаптация + +  150 + +  325 + +  450 + +  

37 100 + +  150 + +  325 + +  450 + +  

38 100 + +  150 + +  325 + +  450 + +  

39 100 + +  150 + +  325 + +  450 + +  

Октябрь  39 100 + +  150 + +  325 + +  450 + +  

40 100 + +  150 + +  325 + +  450 + +  

41 100 + + МП 150 + + МП 325 + + МП 450 + + МП 

42 100 + +  150 + +  325 + +  450 + +  

43 20 + +  30 + +  65 + +  90 + +  

Ноябрь  44 60 + +  90 + +  195 + +  270 + +  

45 100 + +  150 + +  325 + +  450 + +  

46 100 + + СП 150 + + СП 325 + + СП 450 + + СП 

47 100 + +  150 + +  325 + +  450 + +  



48 60 + +  90 + +  195 + +  270 + +  

Декабрь  48 40 + +  60 + +  130 + +  180 + +  

49 100 + +  150 + +  350 + +  450 + +  

50 100 + +  150 + +  350 + +  450 + +  

51 100 + + МП 150 + + МП 350 + + МП 450 + + МП 

52 100 + +  150 + +  325 + +  450 + +  

Январь  1 

2 100 + +  150 + +  325 + +  450 + +  

  3 100 + +  150 + +  325 + +  450 + +  

4 100 + +  150 + +  325 + +  450 + +  

5 40 + +  60 + +  130 + +  180 + +  

Февраль  5 60 + +  90 + +  195 + +  270 + +  

6 100 + +  150 + +  325 + +  450 + +  

7 100 + + СП 150 + + СП 325 + + СП 450 + + СП 

8 100 + +  150 + +  325 + +  450 + +  

9 40    60    165    180    

Март  9 60 + + МП 90 + + МП 195 + + МП 270 + + МП 

10 100 + +  150 + +  325 + +  450 + +  

11 100 + +  150 + +  325 + +  450 + +  

12 100 + +  150 + +  325 + +  450 + +  

13 100 + +  150 + +  325 + +  450 + +  

Апрель       150            

14 100 + + СП 150 + + СП 325 + + СП 450 + + СП 

15 100 + +  150 + +  325 + +  450 + +  

16 100 + +  150 + +  325 + +  450 + +  

17 100 + +   + +  325 + +  450 + +  

Май 18 60 + +  120 + +  195 + +  270 + +  

19 100 + + П 150 + + П 325 + + П 450 + + П 

20 100 + +  150 + +  325 + +  450 + +  

21 100 + +   150 + +  325 + +  450 + +  

22 60 + +  90 + +  195 + +  270 + +  

                 

Итого 

НОД 

37 

нед. 

360 

занятия 

по 10м. 

   386 

занят

ия 

  по 20 

м. 

   374 

занятий 

по 25м. 

187 з. 

по 20м. 

   561 

занятий 

по 30 м.  

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД – непосредственно образовательная деятельность 

ОД – образовательная деятельность, осуществляемая в режимных моментах 

СМ – самостоятельная деятельность 

П – праздники ( МП – музыкальные занятия, СП – спортивные занятия, П – праздники, подготовленные воспитателями) 

июнь 22  + + СП  + + СП  + + СП  + + СП 

 23  + +   + +   + +   + +  

 24  + +   + +   + +   + +  

 25  + +   + +   + + МП  + +  

 26  + +   + +   + +   + +  

июль 26  + + П  + + П  + + П  + + П 

 27  + +   + +   + +   + +  

 28  + +   + +   + +   + +  

 29  + +   + +   + +   + +  

 30  + +   + +   + + МП  + + МП 

август 31  + +   + +   + +   + +  

 32  + + СП  + + СП  + + СП  + + СП 

 33  + +   + +   + +   + +  

 34  + +   + +   + +   + +  

 35  + +   + +   + +   + +  
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