
 



№ группы 

возраст 

детей 

 

 

                                                                      Дни недели 

Кол-

во  

НОД 

 
понедельник вторник среда четверг пятница 

№ 11 

Вторая младшая 

группа 

( 3-4 года) 

 9.15-9.30 

 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

9.40- 9.55 

Речевое развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

10.00 - прогулка 

9.00-9.15  

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие (зал) 

педагог  

 

 

 

 

9.25 - 9.40 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП/ 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

9.50 -прогулка  

 

 

 

9.00-9.15- I подгр. 

9.20-9.35-  II подгр. 

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие  

(плавание) 

 

 

 

9.45 – 10.00 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

 

 

10.10 - прогулка 

 

9.15-9.30 

 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

9.40 - 9.55 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

 

 

10.00 - прогулка 

 

 

9.00 -9.15 

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие (зал)  

 

 

 

 

 

9.30 – 9.45  

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

 

10.00 - прогулка 
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№7 

Вторая младшая 

группа 

( 3-4 года) 

9.00-10.20 - 

прогулка 

 

10.30 – 10.45- I 

подгр. 

10.50-11.05- II 

подгр.  

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие  

(плавание) 

 

11.15 – 11.30  

Речевое развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.15 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

9.25 - 9.40 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

 

 

 

10.00- прогулка 
 

 

 

9.00 – 9.15 

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие (зал)  

 

 

9.30 – 9.45 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП/ 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

 

 

 

 

10.20 – прогулка  

9.00 -9.15  

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие 

 / зал/ педагог   

 

 9.30-9.45 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

 

 

 

 

 

10.00- прогулка 

9.00 – 9.15 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.25 -9.40  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

 

 

 

 

 

 

10.00 - прогулка 

 

 

 

10 



№ 8 

Старшая группа 

(5-6лет) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.25- I подгр. 

9.30-9.55-  II подгр.  

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие  

(плавание) 

 

 

10.05-10.30 

Речевое развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

10.30 - прогулка 

 

16.00-16.25 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

 

 

 

 

9.50-10.15 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

10.30 - прогулка  

 

16.00-16.25 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

 

 

 

 

9.40 – 9.55 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

 

 

10.30- прогулка 

 

11.20 – 11.45 

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие (воздух) 

 

 

 

 

 

9.00 - 9.20 

Речевое развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

 

9.35 - 10.00 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

10.30 - прогулка 

 

16.00-16.25 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

9.20 -9.45 

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие  

(зал) 

 

 

9.55 - 10.20  
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 

 

10.30 - прогулка 
 

16.00-16.25 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 4  

первая младшая 

группа 

 (2-3 года) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.10 

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие в 

помещении  

 

 

 

 

9.30 - 9.40 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

10.00 - прогулка 

9.40 -9.50- I подгр. 

9.55 - 10.05-  II 

подгр. 

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие  

(плавание) 

 

 

10.30 – 10.40 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

 

9.00-9.10  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

9.30 - 9.40 

 Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

 

 

10.00 - прогулка 

 

 

9.00-9.10 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 (физк.зал) 

 

 

 

9.30 – 9.40 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

 

 

10.00 - прогулка 

 

 

9.00 - 9.10 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

социальным миром 

и миром природы 

 

 

 

 

9.20 – 9.30  

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие (зал)  

 

 

 

10.00 - прогулка 
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№2 

Первая младшая 

группа (ясли) 

(2 – 3 года) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 - 9.10 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

 

9.30 – 9.40 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

10.20 - прогулка 

9.00 – 9.10- I подгр. 

9.15 – 9.25 - II 

подгр 
Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие  

(плавание) 

 

 

 

9.45 – 9.55 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

10.45- прогулка 

 

 

 

 

9.00 -10.50-

прогулка  

 

11.00-11.10 

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие в 

помещении  

 

 

11.20 – 11.30 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

 

9.00-9.10  
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

 

9.30– 9.40 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

 

 

10.20 - прогулка 
 

9.00 - 9.10 
Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

социальным миром 

и миром природы 

 

 

 

 

 

9.30 -9.40 

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие в 

помещении  

 

 

10.20  - прогулка 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 6 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 10.25-

прогулка 

 

10.35-11.05 

Речевое развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

11.15– 11.45 - I 

подгр. 

11.50-12.20 - II 

подгр. 

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие  

(плавание)  

 

 

16.00-16.30 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

 

 

9.00-10.30 - 

прогулка  

 

10.40-11.10  

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

 

11.15-11.45 или 

(10.20 – 10.50) 

 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

9.00–9.30  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

9.50 – 10.20  

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие (зал)  

 

 

 

10.40 - прогулка  

 

 

16.00-16.30 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

 

9.00 -9.30 

 Речевое развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

  

 

 

9.40 – 10.10 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

 

10.20 - прогулка  
 

 

 

11.40 -12.10 

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие (воздух)  

 

16.00-16.30 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

9.00–10.15 – 

прогулка 

 

10.20 – 10.50 
Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

11.00 -11.30 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

16.00-16.30 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 



№ 9 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 10.30 – 

прогулка  

 

10.45-11.15 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

11.20 – 11.50 
Речевое развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.30 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 

9.00 -10.30-

прогулка  

 

10.40-11.10 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

 

11.30-12.00 

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие (воздух) 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.30 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

9.15-9.45 

 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

9.55 – 10.25 

 Речевое развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

10. 40 – прогулка 

 

 

16.00-16.30 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

9.00 – 9.30- I подгр. 

9.35-10.05 - II 

подгр. 
Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие  

(плавание)  

 

10.15 - 10.45 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

 

10.55- прогулка 

 

 

16.00-16.30 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

 

 

9.00-9.30 
Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

 

9.40–10.20  

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие (зал) 

 

 

 

 

 

 

10.40 - прогулка 
 

 

16.00-16.30 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 



№ 5  

Старшая группа 

(5-6лет) 

9.00-9.20  

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

 

 

 

10.00-10.25  

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие  

(зал) 

 

10.35 - прогулка 
 

 

16.00-16.25 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

 

 

 

9.20–9.45 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.55 -10.15  
Речевое развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

10.30-прогулка 
 

 

16.00-16.25 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

9.00 – 9.20 
Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

9.30 – 9.55 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

 

10.15 - прогулка 
 

10.45-11.10 
Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие (воздух) 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 10.00 

прогулка 

 

10.10-10.35- I 

подгр. 

10.40-11.05- II 

подгр. 

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие  

(плавание)  

 

11.05 – 11.25 

Речевое развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

 

16.00-16.25 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

 

9.25 - 9.50 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

11.00- прогулка 

 

 

16.00-16.25 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

окружающим миром 
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№ 12 

Старшая группа 

(5-6лет) 

 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

9.35-10.00 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

10.15 - прогулка 

 

 

 

 

16.00-16.25 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

 

9.35– 11.05 - 

прогулка 

 

11.15 - 11.40- I 

подгр. 

11.45.- 12.10- II 

подгр. 
Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие  

(плавание)  

 

16.00-16.25 

Речевое развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

 

9.20 – 9.45 

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие 

(зал)  

 

9.55 – 10.20 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

 

10. 40 - прогулка 
 

 

 

 

16.00-16.25 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 

9.00 – 9.20  

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

10.00 – прогулка 

 

11.10-11.35 
Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие (воздух) 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.25 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 9.00 – 9.25 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.40 – 10.05 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

10. 30 -10.55 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

11.00 – прогулка   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 



 
№ 10 

Подготовительная 

группа 

( 6-7лет) 

9.00- 9.30 
Речевое развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

10.05 – 10.35 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

10.45 - прогулка 

  

 

 

16.00-16.30 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 

 

9.00 – 10.15 – 

прогулка 

 

10.20 – 10.50  

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

10.50 -11.25   
Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие (зал) 

 

 

 

16.00-16.30 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

9.00-10.10- прогулка 

 

10.20-10.50 

Речевое развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

11.00-11.30 - I подгр. 

11.35-12.05 - II 

подгр. 

Двигательная 

деятельность 

Физическое развитие  

(плавание)  

 

 

 

16.00-16.30 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

 

 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

 

 

 

10.05  – 10.35 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

10.25 - прогулка 

 

16.00-16.30 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.00 – 9.30 
Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

 

9.40-10.10  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

 

 

10.20 - прогулка 
 

11.20-11.50 

Двигательная 

деятельность 

Физическое развитие 

(воздух) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 



№ 1 

Подготовительная 

группа 

(6-7лет) 

 

9.00-9.30  

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

 

9.40 – 10.10 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

 

 

 

 

 

10.35 – прогулка 

 

11.20-11.50 

Двигательная 

деятельность 

Физическое развитие 

(воздух) 

 

 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

10.20 – 10.50 

Двигательная 

деятельность 

Физическое 

развитие  

(зал) 

 

 

 

 

 

10.35 – прогулка 

 

 

16.00-16.30 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

9.00-9.30  

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.50– 10.20 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

 

10.35 – прогулка 

 

16.00-16.30 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

9.00 - 10.00-

прогулка  

 

10.10-10.40 
Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

11.10-11.40 - I 

подгр. 

11.45-12.15 - II 

подгр. 

Двигательная 

деятельность 

Физическое развитие  

(плавание)  

 

 

16.00-16.30 

Речевое развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

9.00- 9.30 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

9.55 – 10.25 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

10.35 – прогулка  

 

16.00-16.30 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 
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