
 



 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Утвержден 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155) с учетом основной образовательной программы 

дошкольного образования и Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима в дошкольных организациях 

(СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Данный план определяет содержание и организацию образовательной деятельности направленной на развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и включает следующие образовательные области: 

  социально – коммуникативное развитие; 

  познавательное развитие; 

  речевое развитие; 

  художественно – эстетическое развитие; 

  физическое развитие. 

         Воспитательно – образовательный процесс в ДОУ осуществляется в трех направлениях: 

  образовательная деятельность, осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально – художественной, чтение); 

 образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах; 

 самостоятельная деятельность детей. 

Учебный год начинается с 1 сентября 2023 года и заканчивается 31 мая 2024 года. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

В 2023/2024 учебном году в МАДОУ № 134 функционирует 11 общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами: 
• Вторая младшая группа № 4,2 (2-3 года) 

•     Первая младшая группа № 7,11 (3-4 года) 

• Старшая группа № 5,12,8 (5-6 лет) 
• Подготовительная к школе группа   № 1, 6, 9,10 (6-7 лет) 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13):  

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 20-25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

- в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста (согласно санПиН 2.4.3049-13 пункт 11.12) может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25-30 мин в день. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 



Учебный план на 2023/2024 учебный год 

1. основной образовательной программы дошкольного образования детей дошкольного возраста  

Образовательная область Вид деятельности  Количество занятий в неделю/в год 

II младшая группа I младшая группа Старшая группа Подготовит. группа 

В неделю В год В неделю В год В неделю В год В неделю В год 

Познавательное развитие Ознакомление с соц. Миром и 

миром природы  
1 36 1 36 2 72 2 72 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

Формирование элементарных 

математических способностей 

0,5 18 0,5 18 2 72 2 72 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 1 36 1 36 2 72 2 72 
Приобщение к 

художественной культуре 
ежедневно 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 2 72 2 72 2 72 2 72 
Изобразительная 

деятельность (лепка)  

0.5 18 0,5 18 0.5 18 0.5 18 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

1 36 1 36 2 72 2 72 

Изобразительная 

деятельность (аппликация) 

0.5 18 0.5 18 0.5 18 0.5 18 

Приобщение к искусству ежедневно 
Физическое развитие Двигательная деятельность (в 

помещении) 

3 108 3 108 2 72 2 72 

Двигательная деятельность 

(на улице) 

0 0 0 0 1 36 1 36 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание, формирование 

основ безопасности 

ежедневно 

Всего занятий по обязательной части  

6 

 

216 
 

6 

 

216 
 

9 
 

324 
 

9 
 

324 
Всего занятий по вариативной части 4 144 4 144 6 216 6 216 

Итого 10 360 10 360 15 540 15 540 
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